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Weihnachten - Besinnlichkeit - Leichtigkeit L‘A' AMENESEWL.,

Die Weihnachtszeit ist einfach eine Zeit, in der alle ein wenig néher zusammen Fachzentrum for D'g'tul-ﬁ“med'en
riicken. Und jeder hat bei dem Gedanken an Weihnachten mindestens einen

Augenblick vor Augen, der ihn an ein ganz besonderes Weihnachstfest oder
auch einen ganz berihrenden Augenblick erinnert.

In unseren Gedanken an frilhere Weihnachten spielen Rituale eine ganz wich-
tige Rolle. Neben den Ritualen, die jede Familie mit der Zeit fir sich entwickelt,
haben in der Advents- und Weihnachtszeit Weihnachtsgedichte, Weihnachts-
lieder und Geschichten zum Vorlesen einen festen Platz im Alltag.

Neben all der Besinnlichkeit und der Feierlichkeit in dieser
besonderen Zeit, darf aber, gerade in der Kinderfirsorge,
i auch die Lelchhgkelt nicht fehlen. Was bringt mehr Leich-
¥ tigkeit mit sich als ein freundliches Lécheln oder auch ein

im letzten Jahr haben wir gedacht, dass sich unser aller

Alltcg wieder normalisiert, wenn nur Corona beherrschbar

sein wird. Der Uberfall auf die Ukraine hat uns in diesem

Jahr gezeigt: Es gibt weit gréf3ere Katastrophen, aus denen

sich berraschend globale Krisen entwickeln kénnen. Wir alle erleben uns welt-
weit verletzbarer und gleichzeitig ist der Impuls zu helfen so stark! Vielen Dank
dafir!

Liebe Werbesponsoren und Leser, . WALDBURG—ZEIL

Im Gesundheitswesen geht fiir uns ein herausforderndes Jahr zu Ende. Wir ha-
ben immer noch mit den bestehenden Auswirkungen der Coronapandemie zu
kémpfen. Denn natirlich ist die tickische Erkrankung noch nicht verschwunden
und fordert uns vor allem organisatorisch heraus. Erschwerend hinzu kommt
die hohe Inflation. Preissteigerungen bei Energiekosten um bis zu vierhundert
Prozent und bisher fehlende politische Weitsicht machen es den Krankenhausbe-
treibern sehr schwer. Von den Berliner Milliarden der Bundesregierung ist noch
nichts vor Ort angekommen... Auch unsere regionale Krankenhauslandschaft
befindet sich in einem Verénderungsprozess.

Der uneingeschrénkte Zusammenhalt in unseren Teams, die hohe medizinische Kompetenzen in allen unseren
Fachdisziplinen und die Wiirdigung unserer Behandlungsqualitét durch Fachgesellschaften bestérken mich, dass
die Fachkliniken Wangen fiir die kommende Jahre gut aufgestellt sind. Wir sind sehr zufrieden, dass wir in diesem
Jahr anspruchsvolle Zertifizierungen ernevern und Auszeichnungen gewinnen konnten. Zudem konnten wir unser
Leistungsangebot erweitern und Verbesserungen in der Infrastruktur umsetzten.

Im Mérz haben wir ein ambulantes Therapiezentrum bei uns im Hause eréffnet. Wir behandeln dort Patienten
mit schwierigen neurologischen, orthopé&dischen oder pneumologischen Problemen ambulant in den Bereichen
Ergo- und Physiotherapie sowie Logopédie. In Kiirze kénnen auch Kinder und Jugendliche hier ein entsprechendes
ambulantes Angebot wahrnehmen. Als Mukoviszidosezentrum sind wir in der Region ein Leuchtturm, um Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen, die an dieser chronischen Krankheit leiden, wohnortnah und auf hohem Niveau
Unterstiitzung zu gewdhren.

Mit der Unterstiitzung aus dieser Weihnachtsausgabe kénnen wir fir unsere kleinen und gréf3eren Patienten Pro-
jekte realisieren, von denen sie wéhrend ihrem Aufenthalt in unserer Klinik profitieren und dafiir danken wir Ihnen
im Namen aller von ganzem Herzen. Dass Sie in anstrengenden Zeiten wie diesen, nicht vergessen, auf den
Menschen neben sich zu schauen und diesem lhre Unterstitzung geben, wenn er sie benétigt, ist ein schénes und
besonderes Zeichen. Somit lassen Sie uns alle zusammen zuversichtlich auf das neue Jahr blicken!

Frohliche Weihnachten, erholsame Feiertage, Gesundheit und Glick fir 2023!
Ihr Quirin Schlott / Klinikdirektor



MESH®

FOR ADVANCED COMPETENCE

I

Danke auf diesem Wege an den Ideengeber dieses wieder
gutgemeinten Sonderheftes 2022! Es ist Zeit, dass die
Dankbarkeit Fligel bekommt und sich auf den Weg macht
zum Initiator der Spendenaktion. Diese Initiative, keine
Selbstverstandlichkeit, schenkt Hoffnung und gibt Kraft,
denen, die es wirklich bendtigen. MESH® Managementboard

https://mesh-institute.com

Finde die gleichen Paare!

0l : @boyzipsnz Bunsoq

Weihnachtspost e A

Zusatzfrage :

Wie viele Sterne kannst du in der Schneekugel
mit dem Haus zé&hlen 2

IMPRESSUM

Herausgeber:

Mendel PrintDesign
Simoniusstr. 40

88239 Wangen im Allgéu
Fon 07522 /97 37-0
Fax 07522 /97 37-37

eMail: info@mendel-printdesign.de
www.deutscher-digitaldrucker.de

A MENDEL
L‘V'.Print Design

Fachzentrum fir Digital- & Printmedien

Erscheinungsweise:

Erhalich tber alle Houshalte Studioanschrift: ) i"

mit der Tagespost (Wangen & - "'
Nachbargemeinden) und an Kemptener Strabe | ".- -’.

den Auslegestellen der . / A

Interesenten d / ‘ holger ohneseit

Quelle: https://www.kleineschule.com.de/Download/Weihnachts-Raetsel-Spass.pdf

®ihr Kiichenstudio

Pelaskamnouislit b su bepasinarnn Pl
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Eierlikor mit
heier Milch

Zutaten fir 4 Getrénke: '

« 500 ml Milch NN

sl e e Bilderrahmen und

* 100 ml Eierlikér i 3 St

80 ml Rum Kinstlerbedarf hier erhdltlich

* 1 Prise Muskat

* 1 Zimtstange oder gemahlener Zimt Aim Haidhof 16 - 88259 Wangen im Allgéu

) Tel. 07522/1877 - www.farbenhildebrand.de

Zubereitung:

Milch mit der Zimtstange in einen Topf und auf mittlerer Hitze
erhitzen. Die Milch sollte nicht anfangen zu kochen.

,.»;-u. '*

Den Rum und den Eierlikér mit aufgeschlagener Sahne ver-
mengen. Anschief3end alles ein paar Minuten ziehen lassen.
Nun die Zimtmilch mit der Likérmischung vermengen und in
Glaser fillen.

Zur Dekoration, mit einer Sahnehaube und/ oder Kakao/
Schokoraspeln verzieren.

z ¥

° Kinder Punsch

\1¥ Zutaten fir 4 Glaser:
N

Quelle: https://www.paul-schrader.de/genusswelt/winter-drinks-3-heisse-
getraenke-fuerkalte-tage

4

* 2 Bio-Orangen {]
* 600 ml Apfelsaft = /
) * 400 ml Holundersaft e
* 8 Nelken — .//
Physiotherapie und Training @ ¢ 2 Zimtstangen

* 4 Sternanis
* 15 Pimentkdrner

MEDOBS 07522-973020 * 80 g Weiler Kandis

Siemensstr. 12 info@medobs.de * Etwas Zitronensaft

88239 Wangen www.medobs.de

Zubereitung:

Orangen heif3 abwaschen, Schale mit einem Sparschéler ab-
schélen. Saft auspressen und zusammen mit Apfel- und Holun-
dersaft in einem Topf vermengen. Gewiirze und Orangenscha-
le in ein Leinenséickchen geben und zusammen mit dem weif3en
Kandis reinlegen. Sé&fte mit Kandis und Gewiirzen langsam er-
hitzen und bei mittlerer Temperatur circa 10 Minuten ziehen
lassen. Dann Gewiirze entfernen und mit Zitronensaft abschme-
cken.

Quelle: https://www.bildderfrau.de/kochen-backen/rezepte/artic-
16206620009/Alkoholfreier-winterlicher-Apfel-Holunder-Punsch.html
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WeiRBer Glithwein

Ty
[ ]

Kaserei Zurwies GmbH, Zurwies 11, B3239 Wangen LA,
Wi Tlirwies. com, Tel.: 07522-5581

Zutaten fir 4 Getranke:
* 500 ml Wei3wein (am besten trocken)
* 200 ml Apfelsaft
* 2 Nelken Baulohnzentrum Allgiu e.K

* 1 Zimtstange L = e, -
* 1 Bio-Orange & : ﬁ freundlich zuverldssig kompetent I

e 2 EL Zucker

Christian Haug

Zubereitung: Karl-Speidel-Strafe 56

Die Orangen waschen, in Scheiben schneiden 88239 Wangen im Allgéu

und 1-2 Scheiben in ein Glas geben. Weif3-

wein, Apfelsaft, Gewiirze und Zucker in ei- Tel 07522 | 701 942 3

nem Topf langsam erhitzen und gut vermen- www.baulohnzentrum-allgaeu.de

gen. Allerdings sollte weier Glihwein nicht haug@baulohnzentrum-allgaeu.de

zu stark erhitzt werden, da der Alkohol ab 78

Grad zu verdampfen beginnt. Zum Schluss die &
gréBBeren Gewiirze aus dem Topf nehmen und -
den WeiBen GIthein in ein GIGS Umﬁj"en. Quelle: https://www.brigitte.de/rezepte/weisser-gluehwein-11260134.html

3 *%
SC"OkO'COtha" Zutaten: : Zubereitung:
)

* 120 ml Milch Milch in einen Topf geben und mit
* 1 TL dunkler Kakao Kakao, Zimt und Lebkuchenge-
* 1 Prise Zimt wiirz verrihren. Ahornsirup und
* 1 Msp. Lebkuchengewiirz Baileys unterriihren und bei nied-
* 1 TL Ahornsirup riger/mittlerer Hitze aufwérmen.
* 4 cl Baileys Anschlieflend in Gléser fillen und
* 1 EL Sprishsahne mit einem Klecks Sahne und Scho-
* 0.5 TL Schokostreusel kostreuseln verzieren.

zorNIVIETALIBAU:

. NC-Rohrbiegen . CNC-Brennschneid-Service Smoniusstr 25 88239 Wangen im Allgau
Produk ickl s derk Kti Tel. 07522/9778-80 - Fax 07522-9778-88
. Produktentwicklung ' Sonderkonstruktionen _ /= 0 o e

. Serienteile . Schweifldteile web: www.metallbau-zorn.de

Wirwmwchmlhnmﬁfahe Weihmc/vtenwndeinjwtesneuef]a,hr!
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Wintersalat mit
Granatapfel und
kandierten Walniissen

Zutaten:

* 2 Tassen rohe Walnisse

* 1/3 Tasse reiner Ahornsirup

* 1/4 TL gemahlener Zimt

* 1 Prise zerstof3ener roter Pfeffer

* 1 Prise flockiges Meersalz

* 6 Tassen gemischten Salat, Babykohl

und Spinat

* 2 Tassen Rucola
2 Tassen frische Granatapfelkerne
1 Blutorange, in Scheiben geschnitten
1/2 Tasse getrocknete Cranberries
1/2 Tasse zerkrimelter Ziegenkése

IHR PARTNER
AM BAU

GMBH » KOMPETENT .

» SCHNELL
JARDE » ZUVERLASSIG

BAUUNTERNEHMEM

Mellatz 28 1/9 - 88145 Opfenbach

T 0838182197 MO172 6016035
www.jarde-bau.de F 08381 801989 info@jarde-bau.de

.{‘ 7 'ﬁ'.“j-' : -: 5] -

pamperechhef
SELBSTSTANDIGE BERATERIN

Beratung Kochshow Verkauf

Zubereitung: .
Den Ofen auf ca. 180 Grad vorheizen. Elenla Spnng'er OB ELD L
Ein Backblech mit Backpapier auslegen. SERECE T

Die Walniisse mit dem Ahornsirup, Zimt,

dem zersto3enen Pfeffer und Salz vermengen. 15-20 Minuten ba-
cken, dabei mehrmals umrishren, bis die Walniisse geréstet sind. Aus
dem Ofen nehmen und die Walniisse auf dem Blech verteilen. Nun mit
Flockensalz bestreuen. Den gemischten Salat in eine grof3e Salatschiis-
sel geben. Granatapfelkerne, Orangen, Cranberries, Ziegenkése und
Walniisse hinzufiigen. Den Salat behutsam durchschwenken.

Fir das Dressing alle Zutaten in ein Glasgeféf3 geben und kraftig schit-
teln, um sie zu vermengen. Kurz vor dem Servieren das Dressing iber
den Salat tréufeln und vorsichtig umschwenken.

Quelle: https://www.halfbakedharvest.com/winter-salad-maple-candied-walnuts-balsamicfig-dressing-big-giveaway/

Balsamico-Feigen-Dressing:
* 1/3 Tasse Olivensl
* 1/4 Tasse Balsamico-Essig
* 1 EL Feigenkonfitire
* Salz und schwarzer Pfeffer

W

Gesundheit fiir Wangen

Gegenbaurstr. 21 - 88239 Wangen
Tel. 07522/912392 - www.engelwangen.de

Offnungszeiten

Werktags von 8:00 - 19:00 Uhr
durchgehend

Samstags von 8:00 - 13:00 Uhr
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" Tobias Richter -

Maler- und Lackierermeister

Pettermandstr. 16 - 88239 Wangen
Tel. 07522 / 771215 - www.richter-tobias.de

Wie viele siehst du 2 Trage die richtige Zahl ein!

o

o
o

0

@

= WOHNEN

@ kann , so schon sein!

Grundstuck

gesucht N\

Sprechen Sie

TEL. 0751 - 185 283 60

WIR BAUEN DEN LEBENSRAUM,
DER ZU IHNEN PASST.

Quelle: https://www.kleineschule.com.de/Download/Weihnachts-Raetsel-Spass.pdf
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Spekulatius-Kugeln

Zutaten fir 30
Spekulatius- 20
Kugeln:

- P Krz
" 2509 G t G Meisterbetrieb
Spekulatiuskekse

* abgeriebene AUTO TECHNIK CENTER GmbH Alle Fabrikate
Schale von einer ¢
Bio-Orange eruxftéu.t (reweé

*+200¢g Alemannenstr. 36

Erdnusscreme Reifenservice

* 200 g Zartbitter- D 88161 Lindenberg

Cohil [ Autoteilemarkt +49 (0)8381 940700
* 5 g Kokosfett (z.B. TUV/AU im Haus info@otc-cu’ro’rechnik.de
Palmin)

¢ feines Meersalz
zum Bestreuven

* Gefrierbeutel Wer w,'mwéen Ywen wnd, Ynern 72 wmilie

Zubereitung:

Kekse in einen Gefrierbeutel geben, verschlieBen und mit ei-
nem Nudelholz fein zerkleinern. Keksbrésel, Orangenscha-
le und Erdnusscreme verriihren. Daraus mit angefeuchteten
Hénden ca. 30 Kugeln formen, fir ca. 1 Stunde kalt stellen.

Schokolade in Stiicke brechen und mit Kokosfett im heif3en

Wasserbad schmelzen. Die Kugeln nacheinander, am besten
mithilfe einer Pralinengabel, mit Schokolade iiberzie-
hen. Etwas abtropfen lassen und auf ein feines (Pra-
linen-)Gitter setzen. Etwas antrocknen lassen, mit
Meersalz bestreuen und

VO"Sfandig froc knen |Clssen. :‘4 o Quelle: https://www.lecker.de/amp/spekulatiuskugeln-70531.html
[ 1]

: ,

2
. & M

A D= A A e oy

Autohaus Prinz R I " z ,;i\
wiinscht frohe /7 N\
Weilnachten [AUTOHAUS GmbH] CITROEN

vindl i guten lhr Citroen Vertragshandler

Rutsch ins Erzberger StraBe 21 | 88239 Wangen i. A. + Neu-und Gebrauchtwagen
Tel. 07522/9799 -0 | Fax 07522/9799 -26 « Qualitatswerkstatt
« Unfallreparaturen
« Orginialteile und Zubeh6r
+ Wohnmobilvermietung

neue Jahr!

_——_—_‘_‘_.

-

www.prinz-autohaus.de
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Weihnachtszeit im Lindaupark

Bereits ab Mitte November wird der Lindaupark
mit einer wunderschénen Weihnachtsdekoration
festlich in Szene gesetzt und damit heif3t es - Biih-
ne frei fir das stimmungsvolle Programm im Rah-
men der Weihnachtszeit im Lindaupark 2022.

An den vier Adventssamstagen wird fir alle Al-
tersgruppen abwechslungsreiche Unterhaltung
geboten: angefangen vom Kinderbasteln, Gber
ein Meet & Greet mit der Schneekdnigin und ihrer
Schwester, der beliebten Weihnachtsbackerei,
einem Kasperltheater bis hin zu einem musikali-
schen Programm unterschiedlichster Genres. So
geben beispielsweise das Band-Duo ,NOSA”, die
Harfenistin ,Lena Rummel”, der Pianist ,Sandro
Dalfovo”, die Walking Band ,,Rumbacoustic” und
Live-Musik von ,Swinging Christmas” ihr musikali-
sches K&nnen zum Besten.

Dariber hinaus gibt es ab dem zweiten Advents-
wochenende immer freitags und samstags einen
kostenlosen Einpackservice der Sportler*innen
des TSV Oberreitnau fir alle Besucher*innen. Na-
tirlich darf der alljéhrliche Christbaumverkauf des
Obsthofes Strodel ab dem 8.12. auf dem Vorplatz
nicht fehlen. Zusétzliche Abwechslung bietet dar-

Gber hinaus der Weihnachtsmarkt auf

der Plaza mit festlich geschmiickten

Standen, wo mit Sicherheit das eine

oder andere kreative Weihnachtsgeschenk zu fin-
den ist.

Zudem weckt ein imposanter und wunderbar ge-
schmiickter Weihnachtsbaum auf dem Vorplatz
bei Grof3 und Klein garantiert die entsprechen-
de Vorfreude auf Weihnachten. Beleuchtet ist er
taglich von 16.15 bis 20.30 Uhr, samstags sogar
entsprechend musikalisch umrahmt, beispielsweise
von den Alphornblésern aus dem Westallgéu und
den Wirthausmusikanten. Der Baum ist nicht nur
wunderschén, sondern auch nachhaltig, da er oh-
nehin zu Gunsten einer Nachforstung hétte gefdllt
werden missen. Als Dankeschén fir den Erhalt
spendet der Lindaupark Neupflanzen.

Und liebe Kinder aufgepasst:
Am 5.12. kommt der Nikolaus natirlich auch in
den Lindaupark und hat viele kleine Geschenke

dabei!

Weitere Informationen unter:
www.lindaupark.de
www.facebook.com/lindaupark
www.instagram.com/lindaupark_shopping

LINDAUPARK

BEWEGUMNG AM SEE
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Raumdesign Feistauer

& Jercry

Seit Uber 35 Jahren kennen Sie uns unter
Burodesign Feistauer. Im Zuge der Erweiterung
unserer  Kompetenzen um  Wohndesign,
Gastronomie & Hotellerie sowie Praxisobjekte
wurde  aus  BuUrodesign  Feistauer  nun
Raumdesign Feistauer GmbH. Weiterhin steht fur
uns neben der Hochwertigkeit, der Exklusivitat
sowie dem funktionalen Design unserer
Produkte, die Zufriedenheit unserer Kunden an
oberster Stelle.

Egal ob Sie auf der Suche nach einem
besonderen Einzelstick sind oder uns mit der
Gesamtplanung lhrer Raumlichkeiten
beauftragen, wir arbeiten I6sungsorientiert mit
Kreativitat und Sorgfalt.

Mit Mobeln namhafter Hersteller und Leuchten
internationaler Designer prasentieren wir lhr
Objekt im besten Licht.

Dabei sind wir immer auf der Suche nach der
perfekten Losung far den Raum und sei es mit
nur einem besonderen Mobelsttick!

Ihr Team von ;0: ﬂ#l?{jd'-?*h» _}ruéq{- e

Raumdesign Feistauer GmbH | Leutkircher Str. 50 | 88239 Wangen i.A. | Tel.: 07522/29111 | info@raumdesign-feistauer.de | www.raumdesign-feistauer.de

T, 2

L T
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Schweinefilet mit Walnusskruste

Zutaten:
Die Firma Knoblauch - X e 1 EL Tomatenmark

Ihr exklusiver “ . 2.+ 250 ml Rotwein

sl . : | 550 ml Wildfond
isssr o :- - - ---.‘ - ﬁ

800 g Schweinefilet
4 EL Speisedl

* 150 g Créme fraiche
100 g Walniisse

* 100 g weiche Butter

* Toastbrot
| * Salz und Pfeffer
." * Thymian <
' ' ¥ N

* 100 g Zwiebeln

Kentaktieren Sie uns gerne
tolefanisch unter dor 07522/DT150 -
per Mail an T knoblavch,gmbh Im Niederdori 9 - 838239 Wangen A =

www. KNOBLAUCH.gmbh

Zubereitung:
Den Backofen auf 180°C Umluft vorheizen. Fir
die Walnusskruste, Toast und Walnisse sehr fein
St. Moritz Skifahrten hacken. Das ganze mit der Butter verkneten und
Feb. -Apr|I 2023 4 mit den Gewiirzen abschmecken.
d‘b .i AnschlieBend das Tomatenmark mit Rotwein und
Vv M Wildfond in einer Auflaufform verrishren. Die
Zwiebeln schdlen, in Wiirfeln schneiden und in
die Auflaufform geben. Das Filet trocken tupfen,
mit Salz und Pfeffer gut wiirzen. Das Filet nun
in einer Pfanne rundherum anbraten. Anschlie-
8end in die Auflaufform geben und die zuvor
zubereitete Walnussmasse auf das Filet vertei-
len und gut andriicken. Danach die Auflaufform
in den Ofen und fiir 25 min garen lassen.

[] Das Filet aus dem Ofen nehmen und mit Alufolie luftig umpacken und fiir 10 Minuten wieder

B / in den, jedoch ausgeschaltenen Ofen, legen. Den Sof3enfond aus der Auflaufform piirieren,

o Créme fraiche einrihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Zum Schluss das Filet auf-
Lo\ ! schneiden und mit der Sof3e servieren. quelie: hitps://www.oetker.de/rezepte/r/schweinefiletmitwalnusskruste

AN

YR GETRANKEMARKT
o\ // TANKEN - LOTTO

AL LICE  AVIA-Station | Daniel Bstieler

Kemptener Str. 19 | 88138 Hergensweiler
T 08388 9208251

.W

wWir witnschen thinen und
threr Famtlie ein bestnnliches
weihnachtsfest!

S fegaals

ZANETTI

"\1.!-
2 Sm—— |-°"° “Hermes
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DIY-Weihnachtsdeko aus Papier

. | CGoatir @Gt

wa® www.creation-e-beutel.de

Materialien: -
* Motiv- und/oder buntes Tonpapier >
e Schere %
* Stift
* Klebestift

Wie wird es gemacht 2

Zuerst schneidet man fir den Bart ein langes
Rechteck aus weiflem oder grauem Papier. Das
Rechteck sollte ein wenig lénger als das Dreieck
des Hutes sein. Jedoch sollte es nicht breiter als

der Hut sein.
Nun kann man noch MOde naCh MaB

einen  Oberlippen-

e Hemden und Blusen
nqcht.f»monn heraus die passen!
schneiden.

Elmar Beutel GmbH
Jetzt klebt man das 2, wanne 11

Rechteck (Bart) auf die Hinterseite des Hutes. An-  gaong Wangen im Allgau
schlieBend schneidet man den Bart in circa 1 cm 14 075223885

breiten Streifen der Ldnge nach ein, achtet jedoch

darauf, nicht in den Hut zu schneiden. Als néchstes —
klebt man den Oberlip-
penbart mit der Nase
schén vorne auf den
Nikolauskopf (Hut). An-
schlieBend rollt man die
zugeschnittenen Papier-
streifen unterschiedlich
auf, hierzu kann man
z.B. einen Stift zur Hilfe
nehmen.

Abschleppdmnst
Thomas Strobel

-trD b e ‘ Bodenseestr. 152 A
D 88138 Sigmarszell

Pannenhilfe +49 (0)8382 4777

Abschleppdienst info@abschleppdienst-strobel.de
Transportservice Alemannenstr. 36
Einsatzbereitschaft 24 Std. D 88161 Lindenberg

Wir wiinschen Thnen froﬁe Weihnachten
und ein gutes neues jaﬁr'

Quelle: https://bastelnmitkids.de/nikolaus-basteln-mit-kindern-und-kleinkindern/2amp
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Hotel & Gasthaus Mohren Post o @

Das Gasthaus
Das grof3ziigige Restaurant im Hotel Mohren Post besticht durch seine Inneneinrichtung aus natur belas-
senem Holz & Leder. Ein traditioneller Kachelofen und eine schéne Terrasse rundet das Bild ab. Altes und
Modernes prigen den Gastraum. Wir sind bekannt fiir unsere gute frische Kiiche. Es gibt schwébische
und internationale Spezialitéten. Durchgehend werden die Speisen angeboten. Kiichenzeit von 12 Uhr
bis 21:30.
Es gibt keinen Ruhetag.

Frihsticken wird in unserem Gasthaus grof3 geschrieben. Freuen Sie sich auf das morgendliche Frish-
sticks-Buffet, wo Sie auch viele Einheimische antreffen werden.

Das Hotel
Mitten im historischen Zentrum von Wangen im Allgéu begriif3t Sie dieses Nichtraucherhotel. Sie wohnen
in einer der schénsten Straf3en von Wangen. Alle Hotelzimmer der Mohren Post wurden 2011 komplett
neu eingerichtet. Jedes Zimmer ist mit eigenem Bad, kostenfreiem WLAN und modernen TV's ausgestat-
tet.

Offnungstage Weihnachten und Neujahr
Heilig Abend bis 14 Uhr geéffnet. Silvesterabend erwarten Sie feierlich eingedeckte Tische. Unser Ki-
chenchef hat eine exzellente Silvesterkarte fir diesen besonderen Abend zusammengestellt. Weitere
Informationen & Bilder unter: www.Hotel-Mohren-Post.de

Offnungszeiten und Einlassbestimmungen richten sich nach den aktuellen Corona
Verordnungen.
HOTEL & GASTHAUS

MOHBEN—POST

/
Herrenstrasse 27 88239 Wangen im Allgéu
Hotel: Fon07522/9784949 www. hotel-mohren-post.de

Cin Hufenthalt bei uns ist immer etwas Besonderes:
Fiihlen Sie sich wohl,
Sllein, zu zmweit, mit der &ramilie, zZum eruztstag,
mit Freunden oder am schonsten Cag im Leben.
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Rentierkugeln aus Papier

Materialien:
* hell- und dunkelbraunes Bastelpapier
* Pfeifenreiniger/Pfeifendraht in Braun

* Wackelaugen (alternativ selbergemacht) .

.’!' .

* kleine rote Pompoms oder Bastelpapier
* Kleber
* eine Schere

Anleitung:

Schneide 4 Papierstreifen aus der Breite eines Din
A4 Blattes. Knicke die Papierstreifen vorsichtig in
der Hélfte. Trage eine kleine Menge Klebstoff auf
die Mitte des Papierstreifens auf. Lege einen wei-
teren Papierstreifen mittig und im 90-Grad-Winkel
auf den ersten Streifen. Klebe die beiden anderen
in gleichméfligen Abstéinden auf. Wenn du mehr
Streifen hast, fige mehr hinzu und versuche, sie so
gleichméaBig wie méglich zu verteilen.

Als Néchstes nimmt man ein Ende eines Papierstrei-
fens und trage etwas Kleber darauf.

AR,

v
.

Nimm das andere Ende desselben Papierstreifens
und klebe es mit dem ersten Ende zusammen, so
dass eine Kreisschleife entsteht. Fahre mit allen
anderen Papierstreifen fort, bis du eine schéne
Papierkugel hast.

Schneide aus dunklerem Bastelpapier ein Geweih
aus oder benutze die Pfeifenreiniger. Falte sie
am unteren Ende (L-Form) und trage Kleber auf.
Klebe sie oben auf die Papierkugel. Nimm einen
Pompon, fiige Kleber hinzu und driicke ihn auf

die Papierkugel. Fiige zwei Wackelaugenauf- }\_ i

kleber oder Glotzaugen hinzu.

aulmichl

Heizung ~ Sanitar ~ Liftung ~ Solar ~ Klima

Wer wiinsctien Vlinen and Tlner Familie ecu froties Weitnachtofeost
and einen guten Rutoch ins neue Hakr

Steinbeisstrasse 18 , 88353 Kifllegg
Tel. 07563/92550
email mail@paulmichl-shk.de

www.paulmichl-shk.de

S—

* Innen- Aussenputz
* Warmeddammung
* Geristbau

* Altbausanierung

e Stuckarbeiten

* Trockenbau

e Bautrocknung

CE 4
Nz
satlaherer

Stukkateurbetrieb
Seit 1948 Qualitéit und Leistung!

Haberer Florian
Wittwaisstr. 110 - 88239 Wangen
Tel:07522/219M
Fax:07522/22006

Quelle: https://www.easypeasyandfun.com/paper-ball-reindeer-craft/



Quelle: https://www.weihnachtsgedichte24.de/weihnachtsgedicht-zeit/
Quelle: https://www.sprueche-gruesse.de/lustige-weihnachtsgedichte.html#a6489

Weihnachtsgedichte

TAVERNE

_..wiinscht Ihnen und

Griechisches Restaurant
Kolpingstralie 7

88239 Wangen im Allgiu
Tel.: 07522 /21 234
www.hotel-prassberger.de

Geschichte schreiben
Zukunft gestalten
Erleben Sie 200 Jahre

Kreissparkasse Ravensburg:
www.ksk-rv.de/200jahre

] Kreissparkasse
Ravensburg

Threr Familie ein
frohes Weihnachtsfest!

Weihnachtspost s Allzeigen

Zeit

Ach du Schreck, die Zeit
vergeht: Das Christkind vor

e
m der Tire steht!

Es gibt uns reichlich gute
Gaben, an denen wir uns
gerne laben.

Doch, oje, schnell ist es
futsch, und wir steh’n vorm
“Guten Rutsch”.

Dann grifit uns mit viel
Trara, Punkt null Uhr: Das
Neue Jahr!

Drum habet Acht, ihr lieben
Leut’, verplempert nicht die
kostbar’ Zeit.

Denn wer nicht aufpasst,
wird’s bald spiren, erneut
das Christkind vor den Ti-
ren.

Der léngste Winterschal

Armer Baum! Jetzt bist Du kahl;

sorgst Dich ob des Winters Qual.
Effektiv wdre ein Schal, '
endlos lang - die erste Wahl!

Ich hab’ einen nun gestrickt.

Klar, ich weif3, das ist verriickt!
Zwanzig Meter sind erreicht.
Selbst mein letzter Zweifel weicht!

Dich zu ,kleiden” - gar nicht leicht!
Letztlich ist mein Ziel erreicht.

Gut geschiitzt ist jeder Ast,

und der griine Schal - er passt!

Auch die Végel profitieren, [ 4
deren Krallen nicht mehr frieren!

“fA &

Weihnachtszauber

Nie leuchten Kerzen wdrmer
Als von dem Weihnachtsbaum
Nie ist ein Griin so prachtvoll
Und schmiickt den ganzen Raum

Nie schlagen Herzen héher

In aller Kinder Brust

Auf immer bleibt der Zauber
Der Weihnacht uns bewusst

3 )

Quelle: https://www.versschmiede.de/themen/weihnachten/weihnachtsgedichte-besinnlich
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Spekulatiuscreme

Zutaten:

250 g Spekulatius

75 g Honig

75 g weiche Butter

140 ml Kondensmilch

2 EL brauner Zucker

1 TL Vanillezucker

11/2 TL Zimt

1/2 TL gemahlene Nelken
1 Messerspitze Ingwerpulver
1 Messerspitze Kardamom
1 Prise Salz

etwas Muskatnuss Abrieb

= §NS

WALDNER - SO VIELSEITIG WIE

Wir bilden aus:

Kaufmannische Ausbildung
W Fachkraft {m/w/d) fir Lag

® Industriekaufmann (m/w/d)
Zusatzqualifikation

Technische Ausbildung
B Fachinformatiker (m/w/d)
Systemintegration

Gewerbliche Aushildung

B Industrickaufmann (m/w/d)

® Technischer Produktdesigner (m/w/d)

Zubereitung:

Den Spekulatius z.B. in einem Mixer
oder in einem Beutel mit einem Nu-
delholz zerkleinern (pulverisieren).

Nun die Kondensmilch mit allen anderen Zutaten vermengen.
Die Masse so lange vermengen bis eine homogene Masse ent-
steht.

Jetzt kann die Spekulatiuscreme in Gléser abgefillt und mit ei-
nem kleinen Etikett verziert werden.

Quelle: https://diycarinchen.de/2019/12/rezept-super-leckere-spekulatiuscreme-sel-
ber-machen-perfektes-weihnachtsgeschenk/

PN

DU!

Duale Studiengange:
B B. A. Betriebswirtschaft -
Digital Business Management

erlogistik

mit B B. A. Betricbswirtschaft - Industrie
N BE. A. Betriebswirtschaft -
International Business
e W EB. Eng. Holztechnik

B E. Eng. Maschinenbau -
Entwicklung und Konstruktion

B EB. Eng. Maschinenbau - Versorgurdgs-
und Energiemanagement

B B. Eng. Wirtschaftsingenieurwesen -

® Anlagenmechaniker (m/w/d) Behalterbau
B Anlagenmechaniker (m/w/d) Sanitar

Maschinenbau
B E. 5. Wirtschaftsinformatik -

® Elektroniker [m/w/d) fir Betriebstechnik
B Fachkraft {m/w/d) fir Metalltechnik

® Mechatroniker (miwrd)

B Holzmechaniker (m/fwid)

® Industriemechaniker {m/w/d)

B Zerspanungsmechaniker (mhad)

Business Engineering

Waldner Unternehmensgruppe
Anton-Waldner-5tr. 10-16
88239 Wangen im Allgau

Bewerbung nur uber unser Jobportal
unter www.waldner-karriere.de
www.instagram.comfwaldner karriere



Der kleine Stern und der Weihnachtswald

WERKSVERKAUF IN AMTZELL online aussuchen - bestellen - im Werk abholen!

oL ER
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Auf einem seiner Ausflige machte der kleine Stern Rast in einem Wald. Zufrieden lie3 er sich auf der hohen
Tanne, zu deren Fiiflen zwei Bénke standen, nieder. ,Das ist ein guter Platz”, murmelte er. ,Hier will ich ein
Weilchen bleiben.” ,Es ist auch mein Platz”, raunte ihm die alte Eule zu. ,Hier verbringe ich viele meiner Néch-
te. Dich aber habe ich noch nie gesehen. Wer bist du und warum leuchtest du heller als meine Augen es tun2”
»lch bin der kleine Stern”, stellte der kleine Stern sich vor. ,,Es ist mein Job, zu leuchten.” ,Ich bin das Eichhorn”,
wisperte da eine weitere Stimme von irgendwoher aus den Tannenzweigen. ,Ich wohne auch hier und mache
eine Pause von meinem Winterschlaf.”

Wir auch, wir auch”, riefen der kleine Igel und die kleine Waldmaus vom Fuf3e der Tanne herauf. ,Dein Licht
hat mich geweckt”, knurrte der Igel und die Waldmaus sagte, freundlicher als ihr stacheliger Freund: ,Winter-
schlaf ist langweilig. Danke, dass du mich mit deinem Licht aus meiner Héhle gelockt hast. Ich mag Abenteuer
immer gut leiden.” ,Das ist bekannt.” Die Eule schmunzelte. Sie kannte die Abenteuerlust der kleinen Waldmaus
zu gut, hatte sie sie doch auch schon vergebens zu jagen versucht. ,, Abenteuer? Was ist das?” Der kleine Stern
wunderte sich. ,Bin ich etwa eines2” Nun schmunzelten alle Waldtiere. Dieser kleine Stern war wohl noch ein
sehr kleiner Stern, der die Welt und das Leben erst wenig kannte. , Kann man so sagen”, kicherte das Eichhérn-
chen schlieBllich. ,Ein grof3es”, sagte der Igel. ,Ein helles”, rief die Waldmaus. ,Ein sehr helles sogar.” ,Ein ver-
ricktes”, erklérte die Eule. ,Ein Stern, der sich in einen Baum setzt, muss schon sehr abenteuerlustig sein.” Der
kleine Stern nickte. Es gefiel ihm, ein Abenteuer zu sein. ,Primal”, sagte er. ,Und wenn es euch recht ist, bleibe
ich ein bisschen bei euch und warte auf das néchste Abenteuer. Es heif3t ,Weihnachten’ und ich mdchte es hier
finden. Es soll, so habe ich gehért, dem Wald viele feierliche Geheimnisse schenken.” ,Gute Idee.” Die Eule
hatte Miihe, sich ein Lachen zu verkneifen. ,Ich heif3e dich willkommen und ich glaube, mit einem echten kleinen
Stern wird unser Wald der geheimnisvollste und feierlichste Weihnachtswald sein, den es je gegeben hat.” Da
freute sich der kleine Stern, wenn er auch die Worte der Eule nicht ganz verstanden hatte. Aber es mussten klu-
ge Worte sein, das las er
in den Gesichtern der
anderen Tiere. Und weil
er sich so sehr freute,
strengte er sich noch ein
bisschen mehr an und
schickte noch mehr von

seinen silbernen Sternen-
M lichtstrahlen in die Nacht

SONDERPOSTEN /0

HO...HO...HYMER

Das HYMER-Team
wiinscht lhnen
und lhrer Familie
eine besinnliche
und gesunde
Weihnachtszeit!

hinaus.

So kam es, dass der

Wald und die Felder

ringsum in diesem Jahr

in der Weihnachtszeit in
! den Néchten besonders
{ geheimnisvoll und feier-

lich leuchteten und strahl-

' \ ten und dass viele Men-

\\ schen und Tiere in diesen

& ; Wochen zu Besuch ko-

Hymer-Leichtmetallbau GmbH & Co. KG = 8 i menund SadaaiE e
Kéaferhofen 10 | 88239 Wangen | Deutschland ", - T .

www.hymer-alu.de | info@hymer-alu.de hod Stern - hier im Wald die

Weihnacht suchten.

Quelle: © Elke Bréunling https://wintergeschichten.com/2018/11/03/der-kleine-stern-und-der-weihnachtswald/

Weihnachtspost «wwwweees Anzeigen
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Ratsel
Spal

Welche Handschuhe
passen zu welchem
Schaal?

STAHLE

Tipp: Achte auf die
Muster!

malerbetrieb
industrielackierung
pulverbeschichtung
sandstrahlen
cerakote

simoniusstr. 26/b
88239 wangen

"N atterer

Ihre Traditionsbuchhandlung

Buchbestellung: 07522/23 06

shop.buchhandlung-natterer.de

Ob zum Verschenken oder selber Lesen, bei uns
finden Sie alles, was lhr Biicherherz begehrt.

AuBerdem eine reiche Auswahl an Schreibwaren-

und Papeterieartikeln, Geschenkpapier und Bander,

und viele passende Geschenke.

Jeden Samstag bis 16 Uhr fur Sie geoffnet.
An den Advents-Samstagen bis 18 Uhr

Quelle: https://www.kleineschule.com.de/Download/Weihnachts-Raetsel-Spass.pdf

Wir sagen Danke ....

fur die angenehme Zusammenarbeit,
for das freundliche Miteinander,

fur das entgegengebrachte Vertrauen
for die bisherige Treue in uns.

Wir winschen lhnen....
schéne und fréhliche Weihnachtstage,
viel Erfolg und Gesundheit fir das
kommende Jahr.

lhre Firma Stéhle mit dem
Farbe & Design Team

Wie auch in den letzten Jahren verzichten wir
auf Weihnachtspréasente und unterstitzen
in diesem Jahr:

Tafelladen Wangen
Lichtblick-hilft Familien e.V in Wangen.

*+kx Blirobedarf ***
fir lhre Firma

Alles fir lhr
*** Home-Office ***

**k Auch online ***
natterer.blirobest.de

D
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Sterne 2023

Widder

Dieses Jahr wird fir Widder in vielerlei Hinsicht
umwdélzend sein. lhre Stérke wird vor allem
Selbstvertrauen und die Fahigkeit sein, effektiv zu
argumentieren und zu debattieren. Sie werden in
Ihrer Karriere sehr erfolgreich sein.

Stier

Dieses Jahr werden Stiere vor allem nach Geld
und neuen Erfahrungen jagen. lhre Stérke wird
Ausdaver und Ehrgeiz sein. Empfehlung: Direkt
auf Ihre Ziele zugehen und sich nicht von der
Meinung anderer Leute stéren lassen.

Zwillinge

Das Jahr 2023 wird viele Verénderungen brin-
gen, besonders im Berufsleben. Sie werdgen voller
Energie sein, die lhnen hilft, Ihre Ziele zu errei-
chen. Und jede Gelegenheit zum Lernen zu er-
greifen, da lhr Geddchtnis und Lernf&higkeit in
diesem Jahr lhre Stérke sein werden.

Krebs

Das Jahr 2023 steht im Zeichen der Beziehun-
gen. Empfehlung: Energie hauptséchlich auf den
Aufbau von Beziehungen zu seinen Lieben/ Part-
nern zu konzentrieren, da die starken Schutzten-
denzen und der Wunsch, ein Zuhause zu schaf-
fen, erwachen werden.

Lowe

Ldwen werden voller Selbstvertrauen und starker
psychischer Gesundheit sein. Was immer Sie tun,
Sie werden es erreichen. lhr Wunsch, im Mittel-
punkt zu stehen, wird sich spétestens in der ersten
Jahreshadlfte erfillen, weil Sie Vorbild fir andere
sein werden.

Jungfrau

2023 bietet Jungfrauen viele Méglichkeiten, ihre
lang gesuchte Leidenschaft zu entdecken. Es
bringt eine Portion Ausdauer und Disziplin, dao-
her sollten Jungfrauen diese Chance ergreifen
und voll ausschépfen.

Waage
Das Jahr 2023 bringt viele interessante Heraus-
forderungen in Bezug auf lhre Karriere.

4/ MENDEL
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Morgen
kann kom

Wir machen den Weg frei.

men.

Volksbank
Allgéu-Oberschwaben eG ="=
Fur die Menschen. Fur die

Da Waage von Natur aus ehrgeizig ist, wird dieses Jahr genau
das richtige fiir sie sein. Sie werden grof3en Ehrgeiz in mehre-
ren Lebensbereichen einsetzen.

Skorpion

2023 werden Sie lhr natiirliches Selbstbewusstsein und lhre
Willensstérke vervielfachen, dies hilft Ihnen, grof3e Ziele zu er-
reichen, die lebenswichtig sind. Wofiir Sie sich auch entschei-
den, nichts wird ein Hindernis sein.

Schitze

Die Sterne stehen im Zeichen der Beziehungen. Verzweifeln
Sie nicht, wenn in den letzten Jahren, Beziehungen nicht sehr
erfolgreich gewesen sind. Die Position der Planeten in diesem
Jahr regt direkt dazu an, an Beziehungen zu anderen und auch
zu sich selbst zu arbeiten.

Steinbock

Empfehlung: lhre Prioritéten zu organisieren und sich fir Neues
zu 6ffnen. Dieses Jahr wird fiir Sie revolutiondr, seien Sie also
vorbereitet! Die Position der Planeten gibt die dafiir benstigte
Mentale Stérke und Vorstellungskraft.

Wassermann

Das Horoskop 2023 rat dem Wassermann, sich auf wichtige
Verénderungen vorzubereiten und nicht auf die leichte Schulter
zu nehmen. Es empfiehlt ihm, seine Stérke zu nutzen: Umsicht.

Fische

2023 hélt den Fischen eine berufliche Herausforderung bereit.
Das Jahr bietet lhnen auflerdem Stérke und Entschlossenheit,
die Sie dabei unterstiitzen werden, das Jahr zu meistern!

Quelle: https://www.ahoroskop.de/



Anzeigen

- \Weihnachtspost

Leutkircher Kulturbrauerei

Einen Gutschein von der Kulturbrauerei zu Weihnachten
ist fir jeden ein willkommenes Geschenk

Der schéne historische Bahnhof Leutkirch ist téglich ab 11 Uhr gesffnet.
Genief3en Sie unser hausgebrautes Bier und die Bayrische & Schwébische Kiiche.
Im grof3en Holzofen werden Pizzen & Dinnete frisch zubereitet.

Mittagstisch wird bei uns sehr grof3 geschrieben. Jeden Werk-Tag wechseln die Gerichte.

N
3
S

Unser Motto ,Lecker, Gut & Ginstig”
Unsere Kiiche hat téglich bis 21:30 Uhr geoffnet

Bierabend jeden Montag alle offenen Biere 0,5L nur 2,80¢
frische Grillhdhnchen jeden Dienstag & Donnerstag
~Spar-Rips” vom Grill - sind nun fest auf der Karte !

Pizza und Dinnete auch zum Mitnehmen!

Unsere Offnungszeiten an Weihnachten
Am Heilig Abend haben wir geschlossen.
Am ersten & zweiten Weihnachtsfeiertag ist die Kulturbrauerei ab 11 Uhr ge&ffnet.
Es erwartet Euch eine Auswahl aus unserer Weihnachtskarte

Silvester Abend 31.12.2022 A\ ‘
Hier kénnt lhr fir 17:00 Uhr oder 20:00 Uhr Plétze bei uns reservieren. .

Unser Lokal schlief3t dann um 23:00 Uhr ®?
An Neujahr 01.01.2023 haben wir den ganzen Tag geschlossen

Offnungszeiten richten sich nach den aktuellen Corona Verordnungen.

Friedliche Weihnachten und einen Guten Rutsch ins neue Jahr

Leutkircher KU LTU RB RAU E R E '
70s
oYe

Der schone historische Bahnhof
Leutkirch ist tdglich ab 11 Uhr
fiir Sie gedffnet.

Es erwartet sie Bayrische und
Schwabische Kiiche, sowie Pizzen
und Dinette aus unsern grofien
Holzofen. Dazu konnen Sie unser
hausgebrautes Bier genieflen.

www.leutkircher-kulturbrauerei.de




